
 

 

 

 

 

 

 

“  “UNA MAÑANITA DE  COCADAS”

 
 
Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Identidad y autonomía  

 
¿Qué aprenderán los niños y niñas?: 

Comienza una nueva semana en 

nuestra salita, hoy nos toca cocinar, en 

donde nos convertimos en unos 

excelentes chefs y vamos en busca de 

una nueva rica y fácil receta.  

En esta experiencia los niños y niñas van 

a elaborar una receta de cocadas, 

para ello se necesita algunos alimentos 

muy fáciles de encontrar, por ende, será 

una receta sencilla sin mayor 

complejidad que cada niño/a podrá 

realizar sin problemas. 

 

Materiales: 

 
❖ 500 gramos de galleta de vainilla, 

sin relleno (en la segunda hoja les 

dejaré algunas de referencia) 

❖  Manjar  

❖ Coco rallado  

❖ Un bol o recipiente para realizar 

nuestra mezcla  

❖ 1 cuchara  

❖ 1 bandeja  

❖ 1 plato pequeño  

❖ Opcional : mostacilla   

  

 

 ¡Cariños, Miss Solange! 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

Fecha: Lunes 10 de Agosto 2026 

Unidad: Pequeños creativos 

Sub-Unidad: Gastronomías y recetas 

 



 

 

 

IMÁGENES DE REFERENCIA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


