
 

 

 

 

 

 

 
 
Ámbito: Interacción y Comprensión del 

Entorno.  

Núcleo: Pensamiento matemático 

 

¿Qué aprenderán los niños y niñas?:  

La orientación temporal nos permite 

comprender las secuencias de 

acontecimientos, así como nos permite 

entender lo que pasará (el devenir de 

la historia). Cuando un niño o una niña 

está situado temporalmente, es más 

probable que pueda aprender cómo 

funciona el encadenamiento de 

causas y consecuencias. 

Hoy trabajaremos la orientación 

temporal y ordenaremos paso a paso 

a través de una receta de cocina, en 

donde debemos saber que hacer 

primero y que hacer después.  

 

Materiales: 
• 1 plátano  

• 1 plato 

• 2 cucharadas de harina 

• 1 huevo 

• Una taza (apta para microondas) 

• ¼ de taza de cacao 

• 2 cucharada de azúcar 

• 1 tenedor  

• Receta impresa 

• Alimentos impresos y recortados  

 

 

 

 

 

 

Cariños, Tía Solange      

 

  

“Cocinando paso a paso"   

Fecha: Miércoles 13 de Agosto 2026 

Unidad: Pequeños creativos  

Sub-Unidad: Recetas.  



 

  



 

 


