Fecha: Lunes 03 de Agosto 2026
Unidad: Pequenos creativos
Sub-Unida: Vida saludable

“MIS COMPRAS SALUDABLES”

Ambito: Comunicacion Integral
Nucleo: Identidad y Autonomia

¢ Qué aprenderdn los ninos y ninas?:
Parte fundamental para tener una
vida saludable es nuestra
alimentacién, la cual debe ser
balaonceada, hoy haremos una
actividad, en donde los ninos se irdn
de compras y veremos que es lo que
ellos consideran saludable.
Finalmente trabajaremos a fravés de
la buUsqueda, en donde deberdn
encontrar alimentos que aporten
beneficios a nuestra salud.

Materiales:
e bolsa pldstica
e Revista apta para recortar
e Pegamento
e Ficha impresa.

iCarifos, Miss Solange! @

www. jardininfantilonline.cl
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