
 

 

 

 

 

 

 

“ “¡Llegan los malabaristas!”   
 

 

Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Corporalidad y movimiento 

 

¿Qué aprenderán los niños y niñas?:  
Los malabares se han vuelto un elemento 

común del espectáculo del circo, ya que 

brinda la posibilidad de realizarlos con 

diferentes elementos e innovar en cada 

presentación.  

Por malabarismo se entiende al arte de 

manipular y ejecutar uno o más objetos a 

la vez volteándolos, manteniéndolos en 

equilibrio o arrojándolos al aire 

alternativamente, por lo común sin 

dejar que caigan al suelo. 

Hoy crearemos los malabares “cariocas”, 

unos objetos compuestos para hacer por 

dos bolas atadas a unas cuerdas con 

cintas que se utilizan para bailar y 

malabares. Son divertidos y simples que 

nos permitirán trabajar coordinación y 

lateralidad mientras que también 

activamos nuestra audición y expresión 

corporal. 

  Materiales:  
• 2 globos (sin inflar) 

• Lana 

• Tiritas de papel volantín o cintas de 

colores 

• Cinta adhesiva 

• Embudo 

• Arroz u otro elemento para rellenar el 

globo 

• Espacio para hacer malabares 

• 3 bolitas de calcetines  

• Opcional: accesorios de circo 

• Ficha impresa 

     ¡Cariños, Miss Solange!       

 

  

Fecha: viernes 05 de Junio de 2026 

Unidad: Arte 

Sub- unidad: Circo 

 



 

 

 

 


