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“SALTANDO OBSTACULOS”

¢ Qué realizaremos hoy?:

Hoy nos encontramos para una clase de
mucho movimiento, en donde junto alos
niNos y ninas practicaremos el salto de
diferentes  maneras, también  asi
trabajando nuestro control de
movimiento y equilibrio.

Materiales 1 bloque:
e Ropa cdmoda
e Espacio para saltar
e 304 almohadas o cojines
e Botella de agua para hidratarnos.
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