
 

 

 

 

 

 

 

“  “Desayuno familiar”

 
 
Ámbito: Desarrollo Personal y Social 

Núcleo: Convivencia y ciudadanía  

 
¿Qué aprenderán los niños y niñas?: 

Nuestros viernes serán de 

“recreolandia”, en donde iremos 

intercalando clases de cocina, arte y 

algunos experimentos, es por ello 

que hoy prepararemos un desayuno 

familiar, para comer y disfrutar con 

quienes nos acompañan, si bien 

durante la semanita conocimos a los 

integrantes de nuestro núcleo, hoy 

cocinamos para ellos.  

 

Materiales: 
➢ 1 palta  

➢ 2 huevos duros (CON CASCARA) 

➢ 2 pan moldes  

➢ Tenedor-cuchara-cuchillo sin filo. 

➢ pocillo 

➢ Plato bajo  

➢ Algo para beber a elección (jugo-

leche-agüita de yerba)  

 

¡Un fuerte abrazo, Miss Solange       

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: Viernes 06 de Marzo de 2026 

Unidad: Inicial 

Sub Unidad: Mi Familia y yo 


