Fecha: Miércoles 04 de marzo 2026

jord‘n Sala: Sol

Nivel: Primero Bdsico

il‘lf,ﬂhtil Asignatura: Deporte.
Dnline

“Una clase en movimiento”

[ primer y segundo bloque: ]

iQué realizaremos hoy?: &F
El deporte favorece el proceso de
crecimiento, debido a la estimulacidén que
se produce en el tejido 6seo y muscular. Asi
también, ayuda en el desarrollo de
capacidades como la percepcidon espacial,
la coordinacion, la agilidad y el equilibrio.

Si los ninos/as, practican algun deporte,
aprenden a seguir reglas y a crear hdabitos,
socializan y mejoran sus habilidades para
relacionarse. Ademds, aumentan  sus
habilidades motoras y favorece su desarrollo
fisico, con el crecimiento de sus huesos y
musculos.

Materiales:

e 10 bolitas de calcetines

¢ Un recipiente (de preferencia una
fuente)

e Ficha impresa

e Ldpices de colores

e Espacio comodo para movernos

e 5rollos de papel confort
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/55 FIND THE RIGKT PATH

Who is the Winner?




