
 

 

 

 

 

“Una clase en movimiento”  

 

Ju “ 

 
 

¿Qué realizaremos hoy?: 
El deporte favorece el proceso de 

crecimiento, debido a la estimulación que 

se produce en el tejido óseo y muscular. Así 

también, ayuda en el desarrollo de 

capacidades como la percepción espacial, 

la coordinación, la agilidad y el equilibrio.  

Si los niños/as, practican algún deporte, 

aprenden a seguir reglas y a crear hábitos, 

socializan y mejoran sus habilidades para 

relacionarse. Además, aumentan sus 

habilidades motoras y favorece su desarrollo 

físico, con el crecimiento de sus huesos y 

músculos. 

 
 

Materiales: 

• 10 bolitas de calcetines  

• Un recipiente (de preferencia una 

fuente) 

• Ficha impresa 

• Lápices de colores 

• Espacio cómodo para movernos 

• 5 rollos de papel confort 

 

 

 

Un fuerte abrazo, Miss Solange 💖 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fecha: Miércoles 04 de marzo 2026 

Sala: Sol 

Nivel: Primero Básico 

Asignatura: Deporte. 

 

 

 

 

primer y segundo bloque: 



 


