
 

 

 

 

 

 

 

“ “Día de Spa”
 

 
 

Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Corporalidad y movimiento 

 
¿Qué aprenderemos hoy?: 

Lo que tanto me pedían, hoy lo hacemos 

realidad, tendremos nuestro día de spa, 

en donde conectaremos con nuestro 

cuerpo, apreciaremos lo importante y 

valioso que es y lo regalonearemos 

tratándolo con amor y dándole cariñitos a 

través de un día de relajación, de esta 

manera terminamos nuestro taller.  

 

Materiales: 
✓ 1 recipiente grande que permita 

agregarle agua 

✓ Jabón Líquido  

✓ Agua tibia  

✓ Toalla 

✓ 2 rebanadas de pepino 

✓ Opcional mascarilla para la cara 

✓ Crema  

✓ Para las niñas; pinta uñas  

✓ Para Huras; trozo de algodón  

✓ Espacio para jugar, apto para mojar 

  

 

 

 

    ¡Cariños!, Miss Solange       

 

Fecha: Miércoles 17 de Diciembre 2025 

Taller: Conectando con la naturaleza 


