
 

 

 

 

 

 

 

“” Queque de zanahoria”
 

 

Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Identidad y Autonomía 

  

¿Qué aprenderán los niños y niñas?: 
Nuestra semanita ya se termina y que 

mejor que terminar con una receta fácil 

rica y sencilla de hacer, en esta 

oportunidad le daremos un uso riquísimo 

a las zanahorias las cuales las 

convertiremos en un queque delicioso, 

para eso lo vamos acompañar de 

elementos muy fáciles de encontrar en 

nuestra casa. 
• “Cocinar aporta a los niños y niñas, 

numerosos aprendizajes como la 

interiorización de conceptos 

matemáticos al asociar número y 

cantidad de ingredientes necesarios 

para preparar una receta, al pesar y 

medir los alimentos, al aprender 

proporciones y al contar, 

interiorizando el concepto de 

tiempo a través del tiempo de 

preparación. ¡manos a la obra! 

Materiales: 
• 1 bol grande con 260 gramos de 

harina cernida sin polvo de hornear. 

• 4 huevos 

• 1 cucharada de polvo de hornear 

• 1 licuadora 

• 200 ml de aceite  

• 320 gramos de azúcar 

• 2 zanahorias peladas 

• 1 plato  

• 1 cuchillo sin filo 

• 1 espátula de goma o cuchara de 

palo 

• Esencia de vainilla ( 1 cdta) 

• 1 molde apto para ingresar al horno 

             Cariños, Miss Solange 😊  

 

          

 

 

Fecha: Viernes 23 de Mayo de 2025 

Taller: Tardes Recreativas 

  


